Juego Sensorial

Creacion de un centro de interés atractivo

Lo que estan aprendiendo los ninos

Dar sentido a la informacion recibida de los cinco sentidos

+ Aspectos basicos del método cientifico:
= Formular una hipétesis
= Experimentar 4
= Hacer conclusiones. »

« Enfocarse en el juego mientras se bloquean los estimulos que no
sonimportantes para la experiencia de juego

Habilidades de Desarrollo Habitualmente Adquiridas

+  Estimula los sentidos del + Refuerza las conexiones « Mejora la motricidad finay
tacto, lavista, el olfato, el oido nerviosasdel cerebro gruesa
y el gusto

NOTA: Esta no es una lista exhaustiva, y los nifios se desarrollaran a su propio ritmo.

e

Materiales y Almacenamiento

Alimentos para probar (No ,
parap ( Letras o numeros de

deben incluirse en una . . Espuma de arena (arenay
plastico para enterrar o Hielo (natural y de colores) .
mesa o contenedor crema de afeitar)
. encontrar
sensorial)
s Linternas para iluminar Arena (natural
Bolsas blandas Plastilina p ( y
objetos coloreada)
Variedad de formas planas . o Tela con diferentes
. . Agua enjabonada Pafiuelo de papel
y tridimensionales texturas

Todos los materiales son una practica apropiada para el desarrollo de todos los grupos de edad
NOTA: Supervise adecuadamente a los nifios e incluya variaciones basadas en el interés y las habilidades de desarrollo.

Almacenamiento

Paths to

Contacta el servicio de ayuda de Provider Support llamando al 1-800-299-1627 para obener aistencia. ///QUALIT%

Las mesas sensoriales grandes pueden acomodar el juego de 4 a 6 nifios, y también pueden crearse
contenedores sensoriales individuales utilizando envases de plastico con tapa.
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Juego Sensorial

Creacion de un centro de interés atractivo

Practicas recomendadas

NO espere a que los bebés y los nifos pequefos puedan utilizar las herramientas artisticas de la forma
"correcta". Los nifos necesitan practicar utilizando sus cerebros para explorar cémo funcionan esos materi-
ales.

Sl utilice audifonos que reduzcan el ruido y bolsitas individuales que contengan materiales "sucios" para los
ninos con sensibilidades sensoriales.

Sl utilice explicaciones que hablen desde una perspectiva basada en la fortaleza. Por ejemplo, en lugar de
"Jon necesita audifonos porque los ruidos fuertes le lastiman los oidos", diga: "Jon tiene stper oidos y hasta
puede oir bien los sonidos silenciosos".

Ideas de activida

Burbujas Luz Papel
+  Observe como «  Observe como +  Observe como «  Escuche comos- ¢ Huela distintos
flotanlas burbujas. cambianla luzy las semezclan los uenan los distintosti- objetosde |a
- Siéntelas caer sobre sombras endifer- coloresen el pudin pos de papel naturaleza comohi-
lapiel. entes objetos (nifosmas pequefos) alestrujarse. erbasy las pifias.
conuna linterna. o enla espuma de . Sienta como e Escuche los sonidos
afeitar(nifnos sedoblan los de lanaturaleza
mayores). distintosmateriales eidentifiquelos.
«  Sienta los materiale- en lamano al e Sienta diferentes
smientras se estrujarlos. objetoscon textura.
mezclan.

Participacion Familiar

Fomente el compromiso de la familia sugiriéndoles que incluyan el juego sensorial
como parte de sus rutinas y experiencias habituales, lo que incluiria:

+  Recoger objetos de la naturaleza de los alrededores de sus casas para hacer una Tinade
la Naturaleza. Por ejemplo, conchas, ramas, hojas, rocas, tierra, flores, etc.

«  Hacer una lista de articulos del hogar que los guie a la exploracién sensorial y hacerque

los niflos traigan un material o articulo aprobado para presentarlo y explorarlocon sus

amigos

RECURSOS ADICIONALES

e 12 Beneficios del juego sensorial con actividades que puede hacer en casa
https://theivyacademy.org/12-benefits-of-sensory-play-with-activities-you-can-do-at-home/

e Explorando los beneficios del juego sensorial
https://www.goodstart.org.au/news-and-advice/october-2016/exploring-the-benefits-of-sensory-play

e “What’s the harm if | paint my arm?”: A Toddler’s Guide to Sensory Activities in the Home ("¢ Qué pasa si me pinto el brazo?":Guia de
actividades sensoriales para nifios pequefos en casa)

https://www.naeyc.org/resources/blog/toddlers-guide-sensory-activities-home Patheto A Offceof Ealy
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