
 

 

• Percatarse de patrones al aplaudir o zapatear al compás de un ritmo

• Utilizar el movimiento y los gestos para comunicarse

• Debatir sobre cómo les hace sentir la música o el movimiento

• Lea en voz alta libros basados en 
canciones, como Las ruedas del 
autobús.

• Fabrique instrumentos como 
maracas de recipientes rellenos de 
piedrecitas o kazoos de rollo de 
papel higiénico y papel encerado.

• Ofrecer una variedad de 
instrumentos, como palos de lluvia 
chilenos, claves, reco-reco, tambor 
parlante, tambor metálico y maracas.

• Ofrecer música de canciones 
infantiles conocidas y de diversas 
culturas.

• Proporcione accesorios de 
movimiento y ritmo como pañuelos, 
cintas serpentinas y bolsas de 
frijoles.

• Enseñe a los niños a utilizar el 
reproductor de música etiquetando 
los botones de reproducción y alto.

Actividades Cultura Movimiento

Lo que los niños están aprendiendo

Habilidades de Desarrollo Adquiridas Habitualmente

Materiales y Almacenamiento

NOTA: Esta no es una lista exhaustiva, y los niños se desarrollarán a su propio ritmo.

Todos los materiales son una práctica adecuada para todos los grupos de edad
NOTA: Los materiales deben modi�carse para los niños en función de sus intereses y de sus capacidades de desarrollo.

IMPORTANTE: Haga de la seguridad su máxima prioridad para evitar riesgos de as�xia.

• Guarde los audífonos individuales en bolsas de plástico o cubos con nombres/fotos en ellos.
• Utilice unidades de almacenamiento con estantes bajos para separar los centros y guardar canastas de 

materiales etiquetadas.

Almacenamiento

Creando un Centro de Interés Atractivo

Música y Movimiento

A medida que los niños se desarrollan, mostrarán cada vez más habilidades con lo 
siguiente:

• La motricidad gruesa, como saltar, galopar y brincar

• Coordinación, equilibrio y ritmo

• Conciencia del movimiento y las posiciones del cuerpo

• Escucha

Comuníquese con la OECOSL Child Care Support Line al 1.800.299.1627 para obtener asistencia.



 

 

 

Fomente el compromiso de la familia sugiriéndoles que incluyan la música y el
movimiento como parte de sus rutinas y experiencias habituales.Las

• Enseñar a las familias las canciones que usted utiliza en su entorno de 
aprendizaje para diversas rutinas, como la limpieza y el lavado de manos.

• Grabar y compartir videos de niños cantando, tocando con instrumentos 
musicales o bailando de forma creativa.

RECURSOS ADICIONALES
• Music and Movement Activities for Children (Actividades de música y movimiento para niños)     

https://www.theempowerededucatoronline.com/2020/02/music-and-movement-activities-for-children.html/
• How to Set Up Your Preschool Music Learning Environment        

(Cómo preparar su entorno de aprendizaje musical preescolar)        
https://drive.google.com/file/d/1oXMHVBdr9PW6zRcocKPZd8pUVz5G7mXE/view

Elija una zona con un espacio amplio y abierto, alejada de los centros más tranquilos.
Limite la cantidad de muebles en la zona para disponer de mucho espacio para moverse.
Prácticas recomendadas.

Movimiento Corporal Crear Cultura Infantes

Prácticas recomendadas

Actividades e Ideas de Proyectos

Participación Familiar

• Jugar a caminar como un 
animal, como una rana, un 
caballo, una serpiente, un 
conejo o una gallina.

• Utilizar movimientos 
corporales, como fingir 
que nadan, comen, 
acarician a un animal o 
suben una escalera.

• Cante canciones y juegue 
juegos que fomenten el 
equilibrio de una bolsa de 
frijoles sobre las partes del 
cuerpo.

• Ponga o cante canciones 
interactivas en varios 
idiomas (Caza del oso, 
Ruedas del autobús y 
Baby).

• Desarrolle con los niños 
un libro de aula con sus 
canciones y juegos 
favoritos. Utilice una 
carpeta de tres argollas 
y protectores de 
páginas.

• Dibuja o baila con 
música de varios 
países.

• Forma un círculo 
musical y usa instr 
mentos querepre-
senten varios 
países(maracas, 
ukelele ycampanas).

• Ponga o cante canciones 
que incorporen expre-
siones faciales, el tacto, 
el balanceo, y el rebote 
al ritmo de la música.

Creando un Centro de Interés Atractivo

Música y Movimiento


