
Bloques 
Creación de un centro de interés atractivo

Creación de un centro de interés atractivo

Comuníquese con la OECOSL Child Care Support Line al 1.800.299.1627 para obtener asistencia.
 

Habilidades de desarrollo adquiridas habitualmente

 

Lo que están aprendiendo los niños

Materiales y almacenamiento

• Desarrollo físico
• Desarrollo del lenguaje
• Habilidades cognitivas
• Habilidades socioemocionales

3. Conectarse para crear estructuras (hacer
puentes, recintos o diseños)

4. Crear construcciones elaboradas

1. Transportar

2. Apilar

Cuatro etapas típicas del juego con bloques 

Habilidades en edad escolarHabilidades preescolaresHabilidades para niños 

• Utilizar las manos para 
agarrar y manipular objetos

• Adquirir palabras de 
vocabularioutilizadas para 
describir atributos y 
estructuras

• Aprender sobre causa y 
efecto

• Desarrollar la coordinación 
mano-ojo

• Aumentar el vocabulario 
descriptivo y las habilidades 
de negociación

• •Utilizar ideas para creare 
structuras

• Desarrollar el equilibrio y la 
mano �rme

• Compartir ideas y puntos de 
vista

• Medir, comparar y clasi�car

NOTA: Esta no es una lista exhaustiva, y los niños se desarrollarán a su propio ritmo.

Variedad de bloques Juguetes para facilitar el juego y las 
interacciones 

Materiales para crear rampas y túneles 

• Espuma
• Cartón
• Madera
• Formas
• Colores
• Tamaños
• Texturas

• Bloques encajables
• Trenes y vías
• Vehículos y señales de tráfico
• Animales
• Personas
• Dinosaurios

• Tubos de toallas de papel
• Tubos de papel para envolver
• Tubos de PVC
• Tubos para moldes de hormigón

Para el almacenamiento, utilice estanterías bajas, anchas y resistentes a las que los niños puedan acceder. 

T  PS PS  SA PS  SA 

T PS SA 

Práctica apropiada para el desarrollo (DAP por sus siglas en íngles) para los grupos de edad

DAP para niños pequeños DAP para preescolares DAP para niños en edad escolar



Bloques 

Creación de un centro de interés atractivo

Participación Familiar

Ideas de actividades y proyectos  

 

Prácticas recomendadas

 
 

Fomente el compromiso de las familias sugiriéndoles que incluyan los bloques como parte de 
sus rutinas y experiencias habituales, por ejemplo:

• Construya una torre y 
haga que los niños 
intenten copiarla.

Cópielo Juegue un juego Conéctelos

• Juegue boliche de 
bloques con torres y 
pelotas blandas.

• Agregue material 
adhesivo de cierre 
degancho y bucle a dos 
o más lados de bloques 
pequeños para que los 
niños puedan conectar-
los o fijarlos a un tabler 
o de fieltro.

• Proporcionando fotos de su hijo trabajando en el centro debloques junto con sus 
creaciones finales.

• Creando un lugar designado para la construcción con bloques

RECURSOS ADICIONALES
• Diferentes tipos de bloques para su aula de Cuidado infantil        

https://childcare.extension.org/different-types-of-blocks-for-your-child-care-classroom/
• ¡Bloques de diversión! 47 actividades con bloques para preescolares       

https://handsonaswegrow.com/lots-of-blocks-activities/
• Todo sobre los bloques https://www.scholastic.com/parents/kids-activities-and-print-

ables/activities-for-kids/arts-and-craft-ideas/all-about-blocks.html

Creación de un centro de interés atractivo

Creación de un centro de interés atractivo

 Utilice accesorios Combínelo con otros 
centros de interés

• Integre los intereses de 
los niños con objetos de 
casa y de la naturaleza.

• Utilice accesorios que 
enseñen conceptosde 
resolución deproblemas, 
formación de patrones, 
estudios sociales y 
comunidad.

• Cree rampas u otras 
estructuras utilizando 
fideos de piscina 
cortados por la mitad 
longitudinalmente.

• Anime a los niños cuyo 
desarrollo esté 
preparado a escribir 
sobre sus estructuras.

• Incorpore la 
exploración matemáti-
ca modelando y 
animando a contar, 
ordenar, clasificar, 
sumar, restar, medir y 
comparar longitudes y 
pesos.

Observe el juego de los niños para comprobar los resultados de su desarrollo. 
Fomente el juego cooperativo respetando las preferencias individuales. 
Ayude en la limpieza. 
Sitúe el centro de bloques lejos de zonas tranquilas, como el centro de lectura. 
Proporcione una variedad de tipos de bloques. Cuando el costo sea un factor, compre un 
tipo diferente para cada aula y gírelos con regularidad. 
Suministre entre 40 y 60 bloques por cada niño que participe en el área de bloques. 

Por ejemplo:
• Niños de 2 años: 200
• Niños de 3 años 300
• Mayores de 4 años 400 


